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Sunum icerigi

e Duinya’da Su Urunleri tiiketim tercihleri

 Dunya’da ve Turkiye’'de tiketim miktarlari

* Calisma materyali ve hazirlik asamasi

* Incelenen parametreler

* Bilimsel calisma ve sonuclari
* Doga ve Yetistiricilik Cipura baligi kiyaslamasi
* Doga ve Yetistiricilik Levrek baligi kiyaslamasi
* Atlantik somon ve Turk somonu kiyaslamasi

* Genel sonucg
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Diinyada Su uruinleri Tuiketimi

Yetistiricilik ve avcilik tiketim tercihi oranlari

DUNYA SU URUNLERI TUKETIMI

Milyon Ton
Ciftlik Yet.

Sources: FAOSTAT (2014) // Fish to 2030 (2013) #Fish2030

Kisi basi balik yillk tuketim (kg /kisi )

1958 1968 1978 1988 1958 08 1
130 Avcilik Yetistiricilik

100
SOURCE: FAD.

50

Tiirkiye’de 2023 yili iretimi 1.007,920 bin tondur. Bunun
l9s0 190 1970 1980  19% 2000 2010 2020 454,045 bin tonu avcilik, 553,862 bin tonu da yetistiricilik

yoluyla elde edilmektedir.
(TUIK).
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Dunyada Su urlinleri Tuketimi

Dlnya ortalamasi 19,2 kg
AB ortalamasi 24 kg

 Dinyada 153 kg ile
Maldiv Adalari \ "\

* Avrupada 91 kgile
izlanda,

e Uzakdogu 70,6 kg ile
Japonya
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Tlrkiye’nin durumu

Turkiye’de kisi basina su Urdnleri
tuketimi dinya ortalamasina gore
dusuktir.

Turkiye’de su Urlnleri tuketimi
bolgelere gore farklilik gostermekle
birlikte, 2023 yilinda kisi basi yillik
su urunleri tuketimi 7,2 kg olarak
belirlenmistir (TUIK 2023).
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SU URUNLERIi TUKETimi

Kisi Bagi Tiiketim (kg/yil)

Source: FAD, 2018



Tirkiye

Tolam Tiirkiye’de Su tiriinleri Uretimi ve Tiiketimi

Su Uriinleri Uretimi

2014
537,345 ton 700 8,2
e s Toplam tiketim (ton) [ Yetistiricilik (ton) e Kisi Bagl TUketim (kg)
B 622,229
672,241 ton " 614,449
600
2016 B 559,932 B 554,291 M 553,862
588,715 ton m 514,64 ™ 514,805
B 499,085 7,4
2017 500 = 479,41 W 471,686 ,
630,820 ton B 441,573
m 420,361 B 426,085 421,411
2018
400
628,631 ton 373,356
2019 I 314,537 6.6
836,524 ton 300 276,502
) ™ 253,395
2020 235,394 240,334
785,811 ton
200
2021 5,8
799,851 ton
2022 100
849,808 ton
2023
0 5

1.007,920 ton 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Nicin tuketmeliyiz ?
Bilimsel anlamda ispatlanmis faydalari nelerdir?

Koroner kalp
rahatsizliklari

Felg (Inme) sertligi

Kan basinci

s Kan pihtilasmasi Kalp Aritmi

Haftada en az 2 kez balik tiketimi saghgimiz ve
yasam kalitemizi arttirmak icin cok dnemlidir.

i)

) 2GLE Universivest




Calismanin amaci

Bu rapor, Ege Ihracatcilar Birligi, Ege Su Uriinleri ve Hayvansal Mamuller ihracatcilari Birligi
tarafindan izleme ve degerlendirme amacl olarak belirtilmis olan balik numunelerinde
akredite analiz teknikleri kullanilarak hizmet alim yolu ile gerceklestirilen analizlerin, Ege
Universitesi Su urunleri Fakiltesi uzmanlarinca yorumlanmasi ile hazirlanmistir.

Doga Cipura ) Yetistiricilik Cipura

Doga Levrek ‘e B Yetistiricilik Levrek




Analiz numuneleri

Biyometrik Olglimlerin tamamlanmasini takiben fileto ¢ikarma islemleri gerceklestirilmis ve fileto agirliklari kayit altina alinmistir.
Filetolarin etleri derilerinden ayrilarak birlestirilmis ve homojenize edilmistir. Homojenize edilen numuneler kodlanmis vakum ambalajda
paketlere aktarilmis ve analizlerin gerceklestirilecegi laboratuvarlara sevk edilecegi ana kadar -24 °C derin dondurucuda muhafazaya

alinmistir. Tim analizler 3 paralel olacak sekilde gerceklestirilmis ve homojenizat lizerinden gergeklestirilmistir.
10



Hangi parametreler incelenmistir ?

Calismada Incelenen parametreler

N\
‘ Kimyasal Kompozisyon degerleri

‘ Yag asit Kompozisyon dagilimlari
\

‘ Omega 3 ve Omega 6 oranlari
|
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Omega 3 ve Omega 6 yag asitleri ?

Omega-3 ve Omega-6, coklu doymamis yag asitleri grubunda yer alan esansiyel yag asitleridir. Baliklar
omega-3 yag asitlerini algler ve planktonlardan sentezlerler. Beslenme rejiminde kullanilan bu baliklar
sentezi yetistirilen baliklara ve dolayisi ile son tliketiciye gecirir.

Omega-3 ve omega-6 yag asitleri, insan viicudu tarafindan

uretilemez, dolayisiyla gidalardan alinmak zorundadir.

Yag asitleri yapilarina gore 3 smiftan olugsmaktadir.

Omega 3:
e alfa-linolenic acid ME C18:3n3
e Cis-11,14,17-Eicosatrienoic acid 20:3n3
e Cis-5,8,11,14,17 eicosapentaenoic acid ME C20:5n3
e Cis-4,7,10,13,16,19 docasahexaenoic acid ME C22:6n3
Omega 6: Doymug Y.A.
e trans-linoleic acid ME C18:2n6t .
e linoleic acid ME C18:2n6¢c 180
e trans-linolenic acid ME C18:3n6 v
e Cis-11,14-Eicosadienoic acid C20:2 n6
e cCis-8,11,14-Eicosatrienoic acid C20:3n6 Tekli
e arachidonic acid ME C20:4n6
e cis-13,16-Docasadienoic acid C22:2n6 Doymam 1S Y.A v

Coklu
Doymamis Y.

20:2

” 18:1
FELE Universivest




Omega-3 icin hangi baliklar tercih edilmeli?

. Somon, . Ortak ozellikleri nedir?
*  Uskumru, e . -

* Ringa,

e Sardalya,

* Hamsi

e  Orkinoz (ton)
e Palamut

Turleri binyesinde yuksek oranda omega-3 iceren baliklardir..

Yagh ve go¢ eden baliklar olmasidir.
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Cipura (Sparus aurata)
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N -

Ham protein icerikleri (%

N

Ham yag icerikleri (%)

o

Nem icerikleri (%)

/
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Kimyasal Kompozisyon verileri

v' Ham protein icerigi

v’ Ham yag icerigi

v' Nem icerigi

v’ Karbonhidrat icerigi

v' Ham kil icerigi

v’ Toplam Enerji (kcal/100g) degerleri hesaplanmistir

- il

Yetistiricilik

Enerji
139 kcal/100g

Enerji
169 kcal/100g




Yag asit kompozisyon dagilimlari

Yetistiricilik

Doymus yag asitleri Toplam (Z DYA) 37,90+0,06 27,92+0,03
Tekli Doymamis Yag asitleri Toplami (X TDYA) 48,92+0,06 38,11+0,03
Coklu Doymamis Yag asitleri Toplami (£ CDYA) 13,15+0,02 34,12+40,03
20mega 6 1,69+0,01 11,13+0,01
20mega 3 11,46%0,05 22,9910,07
EPA C20:5n3 (eicosapentaenoic acid) popiiler omega 3 3,81+0,04 4,37+0,01
DHA C22:6n3(docasahexaenoic acid ) popiiler omega 3 6,26+0,12 16,64+0,24
ALA C18:3n3(alfa-linolenic acid) omega 3 1,40+0,03 1,74+0,03
DHA/EPA 1,64 3,81

Tabloda verilmis olan degerler 3 paralel yapilan analiz X=0rt+Std degerlerdir
— Doga Cipura : 0,5 gr
*100 gram balik etinde yapilan hesaplama dogrultusunda

— VYetistiricilik Cipura : 2,01 gr




Vitamin igerikleri
st
D3 Vitamini (kolekalsiferol) ng /100g 2,6510,02 5,8710,06
B12 Vitamini (siyanokobalamin) g /100g 1,51+0,02 1,96+0,05
A Vitamini ug /100g 2,57+0,00 3,04+0,00
B2 Vitamini (riboflavin) mg /100g 0,05+0,00 0,09+0,00
B6 Vitamini mg /100g 0,30+0,01 0,33+0,01
B3 Vitamini (niasin) mg /100g 5,45+0,03 \_ 6,81+0,16 /

Tabloda verilmis olan degerler 3 paralel yapilan analiz X=0rt+Std degerlerdir

Yetistiricilik Grind olan ¢ipura baliklarinda D3,B12,A, B2,B6 ve B3 vitamin
degerleri ylksek olarak tespit edilmistir.

Vitaminler saghkh yasam igin gerekli, c¢ok kigik miktarlariyla hicre
metabolizmasinda dnemli tepkimeleri uyaran organik bilesiklerdir.
Vitaminlerin ¢cogu vicut tarafindan sentezlenemedigi icin besinlerimizle alinmasi

gerekmektedir
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Mineral madde icerileri

Yetistiricilik

Potasyum (K) mg/kg 3620,89+36,89 4180,16+81,80
Cinko (Zn) mg/kg 5,97+0,26 4,28+0,07
Fosfor (P) mg/kg 2134,07+122,89 2159,02+13,53
Magnezyum (Mg) mg/kg 253,78+12,17 243,53+2,16
Demir (Fe) mg/kg 3,98+0,08 1,54+0,04
Kalsiyum (Ca) mg/kg 101,00+0,46 75,09+1,88
Sodyum (Na) mg/kg 1878,90178,49 949,57+29,02
Selenyum (Se) pg/L 0,19+0,00 0,20+0,00

*Arsenik (As) mg/kg Tespit edilmedi  Tespit edilmedi
*Civa (Hg) mg/kg Tespit edilmedi  Tespit edilmedi

*Kadmiyum (Cd) mg/kg Tespit edilmedi  Tespit edilmedi
*Kursun (Pb) mg/kg Tespit edilmedi  Tespit edilmedi




Levrek (Dicentrarchus labrax)
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Ham protein icerikleri (%

"

Ham yag icerikleri (%)

u
Nem icerikleri (%) /
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Kimyasal Kompozisyon verileri

v' Ham protein icerigi
v’ Ham yag icerigi

v' Nem icerigi

v’ Karbonhidrat icerigi
v' Ham kil icerigi

v’ Toplam Enerji (kcal/100g) degerleri hesaplanmistir

Enerji
90 kcal/100g

Enerji
154 kcal/100g



Yag asit kompozisyon dagilimlari

Yiizdesel Deger

Doymus yag asitleri Toplam (Z DYA) 38,52+0,07 30,04+40,05

Tekli Doymamis Yag asitleri Toplami (X TDYA) 29,28 +0,03 36,02+0,03

Coklu Doymamis Yag asitleri Toplami (Z CDYA) 32,42+0,04 34,19+0,04

ZOmega 6 3,1540,01 10,59+0,01

20mega 3 29,26+0,09 23,60+0,09 |
EPA C20:5n3 (eicosapentaenoic acid) popiiler omega 3 8,65+0,09 6,14+0,06

DHA C22:6n3(docasahexaenoic acid ) popiiler omega 3 19,03+0,25 15,59+0,26

ALA C18:3n3(alfa-linolenic acid) omega 3 1,26+0,01 1,68+0,03

DHA/EPA 2,20 2,54

Tabloda verilmis olan degerler 3 paralel yapilan analiz X=0Ort+Std degerlerdir

*100 gram balik etinde yapilan hesaplama
dogrultusunda
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— > Doga Levrek : 0,45 gr

— Yetistiricilik Levrek : 1,76 gr




Vitamin icerikleri

D3 Vitamini (kolekalsiferol) ug /100g 3,78+0,18 3,5340,11
B12 Vitamini (siyanokobalamin) ug /100g 2,150,025 2,27+0,06
A Vitamini ug /100g 2,7510 7,760
B2 Vitamini (riboflavin) mg /100g 0,0710 0,14+0
B6 Vitamini mg /100g 0,180 0,240,005
B3 Vitamini (niasin) mg /100g 4,07%0,02 6,551£0,06

Tabloda verilmis olan degerler 3 paralel yapilan analiz X=0Ort£Std degerlerdir

Yetistiricilik Grind olan ¢ipura baliklarinda B12, A, B2,B6 ve B3 vitamin

degerleri ylksek olarak tespit edilmistir.
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Mineral madde icerileri

I u u

Potasyum (K) mg/kg 5467,29+111,04 4066,71+200,71
Cinko (Zn) mg/kg 4,89+0,15 5,73+0,24
Fosfor (P) mg/kg 1504,18+84,31 2049,44+76,85
Magnezyum (Mg) mg/kg 275,44+11,04 269,01+1,44
Demir (Fe) mg/kg Tespit edilmedi 1,90+0,03
Kalsiyum (Ca) mg/kg 5467,29+111,04 4066,71+200,71
Sodyum (Na) mg/kg 4,89+0,15 5,73+0,24
Selenyum (Se) pug/L 0,12+0,00 0,17+0,00

Levrek Doga Levrek Yetistiricilik
*Arsenik (As) mg/kg Tespit edilmedi  Tespit edilmedi
*Civa (Hg) mg/kg Tespit edilmedi  Tespit edilmedi
*Kadmiyum (Cd) mg/kg Tespit edilmedi  Tespit edilmedi
*Kursun (Pb) mg/kg Tespit edilmedi  Tespit edilmedi
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Atlantik Somonu ve Turk Somonu kiyaslamasi

-Salmo salar

Atlantik somon

Enerji
213 kcal/100g

FELIE Univeersivesi

Iantik somon

Ham protein icerikleri (%)

%17,8

Ham yag icerikleri (%)

\ Nem igerikleri (%) /

-Oncorhynchus mykiss

Tirk somonu

Enerji
244 kcal/100g




Yag asit kompozisyon dagilimlari

Yiizdesel Deger

Atlantik somon

Tirk somonu

ZOmega 6 16,33+0,05 17,80+0,03
20mega 3 12,46%0,02 14,73+0,03
EPA C20:5n3 (eicosapentaenoic acid) popiiler omega 3 2,43+0,01 3,19+0,01
DHA C22:6n3(docasahexaenoic acid ) popiiler omega 3 6,15+0,02 3,40+0,04
ALA C18:3n3(alfa-linolenic acid) omega 3 3,4310,05 7,50+0,07
DHA/EPA 2,53 1,07

Tabloda verilmis olan degerler 3 paralel yapilan analiz X=Ort+Std degerlerdir

*100 gram somon baliginda yapilan hesaplama dogrultusunda

Turk somonu: 2,62 gr <

R

:.. 0 e
- —

—» Atlantik: 1,88 gr
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Vitamin icerikleri

D3 Vitamini (kolekalsiferol)

B12 Vitamini (siyanokobalamin)
A Vitamini

B2 Vitamini (riboflavin)

B6 Vitamini

B3 Vitamini (niasin)

ug /100g
ug /100g
ug /100g
mg /100g
mg /100g
mg /100g

Atlantik somon

1,9+0,015
2,1310,045
15,820
0,0730
0,32+0,005
5,5610,02

Turk somonu

4,3510,08

4,6410,12

2,9510,00 [ ]
0,09+0,00 *Her iki tirde de yapilan analiz
0,38+0,01 sonuclarina gore agir metal riski
7,04+0,00 s6z konusu degildir.

Tabloda verilmis olan degerler 3 paralel yapilan analiz X=Ort+Std degerlerdir

Turk somonu numunelerinde D3,B12,A, B2,B6
ve B3 vitamin degerleri yuksek olarak tespit
edilmis iken Atlantik somonunda tespit edilmis
olan Vitamin A degeri dikkat cekicidir.

FGELIE Univesives
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Mineral madde icerileri

Atlantik somon

Potasyum (K) mg/kg 3058,64+158,85 2700,37495,99
Cinko (Zn) mg/kg 5,11+0,25 5,72+0,23
Fosfor (P) mg/kg 1595,92+65,27 1679,01+2,47
Magnezyum (Mg) mg/kg 200,57+1,78 192,49+0,84
Demir (Fe) mg/kg 1,52+0,06 1,63+0,03
Kalsiyum (Ca) mg/kg 76,71+0,70 66,6910,21
Sodyum (Na) mg/kg 1215,23+31,24 1547,07+12,08
Selenyum (Se) ng/L 0,43+0,00 0,44+0,00



Genel sonuc

Bu calismada kiyaslanmis olan vyetistiricilik ve doga tirlerinde elde edilmis olan degerler
incelendiginde;

v’ Yetistiricilik yolu ile uretilmis olan Cipura ve Levrek tirlerinde kimyasal kompozisyon, yag asit
kompozisyonu, mineral madde ve vitamin degerleri acisindan genel anlamda doga
orneklerinden benzer ve yiksek degerler tespit edilmistir.

v' Turk somonu ve Atlantik somon numuneleri arasinda genel anlamda benzer sonuclar elde
edilmistir.

v' Gunumuzde Yetistiricilik sektori son teknolojiyi kullanarak Uriin elde etmekte ve neredeyse
diinyanin bir ¢cok Ulkesine bir cok test ve incelemeden gecerek Urtn ihra¢c etmektedir. Bu kadar
degerli bir besin maddesinin saglkl bir yasam icin Glkemizdeki tiketim miktarlarinin artmasi ¢ok
onemli bir husustur.
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